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FAQ zur Suchtpravention in Schulen, Vereinen, Organisationen

Was ist Suchtpravention?

Durch vorbeugende MafRnahmen soll vermieden werden, dass junge Menschen eine
Suchtproblematik entwickeln. Wir vermitteln Wissen und beantworten alle Fragen rund um
mdgliche Suchtmittel und das Thema Abhangigkeit.

Welche suchtpraventiven Angebote werden angeboten?

Wir entwickeln die jeweilige Veranstaltung und das jeweilige Angebot ganz individuell - mit Blick
auf die Zielgruppe und die gewiinschten Inhalte. Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, damit wir
Umfang und Ablauf personlich besprechen kénnen.

Was kosten unsere Praventionsleistungen?

Kurze Informationsveranstaltungen, in denen wir die Suchtberatungsstelle und unsere Arbeit
vorstellen, bieten wir kostenfrei an (Dauer: bis zu einer Stunde). Die Praventionsveranstaltungen
kosten 60 Euro pro Stunde und Suchtberater/in vor Ort. Bei ganztagigen Veranstaltungen (Dauer:
Uber sechs Stunden), aufwendiger Vor- und/oder Nachbereitung oder langeren Anfahrtswegen
kommt ein Aufschlag von 20% hinzu.

Welchen zeitlichen Umfang haben die Praventionsveranstaltungen?
Die Dauer der jeweiligen Veranstaltung hangt von den gewlnschten Inhalten ab und wird
individuell vereinbart.

Ab welchem Alter macht Suchpravention Sinn?

Wir empfehlen Suchtpravention ab der siebten Klasse. Vorab sollten allgemeine
Lebenskompetenzen (z.B. Nein-Sagen, Verhalten im Klassenverband/in einer Gruppe,
Gruppenregeln, was ist erlaubt/nicht erlaubt, ich mag mich selbst, Umgang mit Konflikten...) in der
Klasse/Gruppe thematisiert werden.

Kann ich mir mit einer Klasse/Gruppe die Suchtberatungsstelle anschauen?

Das ist grundsatzlich moglich. Bitte melden Sie sich bei uns, um einen Termin zu vereinbaren. In
der Regel sind die Besuche mit einer kostenfreien, ca. einstliindigen Informationsveranstaltung
verbunden.

Wie bringe ich das Thema Abhéngigkeit thematisch in meiner Klasse ein?

Melden Sie sich gerne bei uns — wir geben Ihnen persoénlich Tipps und Informationen an die Hand.
Passendes Material konnen sie auRerdem hier online finden:
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/,
https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/,

https://www klicksafe.de/service/schule-und-unterricht/lehrerhandbuch/
https://www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/
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